
VSBTK, træningstider 2015-2016

Mandag Onsdag Fredag

Kælder Kælder Lille hal Kælder Kælder Lille hal Kælder

Fri træning (bord 1-4)

19.45-22.00

Seniordivision

18.30-20.00 Holdkampe/ 

Fri Træning

19.00-22.00Firma (bord 5-7)

19.30-21.00

Senior Motion

20.00-22.00

Ungdom A + Talent

16.00-18.00

(Kristian)

Ungdom Elite + A

17.30-20.00

(Mikkel)

Senior- og Ung Elite

17.30-18.45

(David)

Talent

16.30-18.30

(Kristian)

Introholdet

17.30-19.00

 7. okt - 16. dec

Seniordivision

18.30-20.00

Tirsdag Torsdag

Begynder

16.00-17.30

(Esben)

Begynder

16.00-17.30

(Kristian)

Ungdom Elite + A + Talent

16.30-18.30

(David)


