VSBTK traeningstider og hjemmekampe 2010-11 opdateret 22.8.2010
Zndring: "6-8 ar" og "10+ ar" holdene er byttet om ift tidligere version.
Keelder

Tidspunkt |(bord 1-4) |(bord 5-7) [Tirsdag

15-15.30
15.30-16
16-16.30
16.30-17
17-17.30
17.30-18
18-18.15
18.15-18.30
18.30-19
19-19.30
19.30-20
20-20.30
20.30-21
21-21.30
21.30-22

Traener fordeling

Tidspunkt
15-15.30
15.30-16

16-16.30

(bord 1-4) |(bord 5-7) |Tirsdag

16.30-17 Kristian/Andreas |David Jacob D David Mao
17-17.30 Kristian/Andreas |David Jacob D David Mao
17.30-18 Kristian/Andreas |David Jacob D David Mao
18-18.15 | David David




Opvarmningshal

Tirsdag

"6-8 ar"

"8-10 ar"

"10+ ar"

Elite A+B ungdom
Fri treening ungdom
Divisionsspillere
Motionist
Seriespillere
Holdkampe
Firmabordtennis

Fri treening seniorer




